
7 punkter for å 
lykkes med
informasjonssikkerhet



Kom i gang!

For å lykkes med informasjonssikkerhet
er denne sjekklisten med 7 punkter en
nøkkelressurs.

Den gir et raskt overblikk over de mest
kritiske tiltakene som utgjør
fundamentet for en solid og effektiv
sikkerhetsstrategi. Ved å følge disse
trinnene kan bedriften styrke sitt
forsvar og beskytte informasjonen på
alle nivåer.



1. Bevisstgjøring og
opplæring

Opplær de ansatte i
informasjonssikkerhet og klargjør deres
rolle i å beskytte bedriftens data. 

Regelmessige opplæringsøkter og
bevissthetskampanjer er avgjørende for
å opprettholde en sikkerhetskultur.



Tiltak:
Gjennomfør regelmessige
opplæringsprogrammer om kritiske
sikkerhetsemner.
Bruk phishing-simuleringer for å
teste og forbedre ansattes reaksjon.
Skap en kultur hvor ansatte trygt
kan rapportere sikkerhetshendelser.



2. Utfør
risikovurderinger

Utfør risikovurderinger for å identifisere
potensielle trusler mot
informasjonssikkerheten og vurdere
risikoen de utgjør. 

Dette gir et grunnlag for å utvikle
målrettede og effektive sikkerhetstiltak.



Tiltak:
Identifiser og vurder mulige trusler
og sårbarheter i systemene.
Analyser risikoens potensielle
konsekvenser og sannsynlighet.
Bruk resultatene til å prioritere og
implementere sikkerhetstiltak som
adresserer de største risikoene.



3. Implementer
sikkerhetstiltak

Innfør tiltak som tilgangsstyring,
kryptering, sikkerhetskopiering og
systemovervåking for å beskytte
dataene dine mot ulike trusler.

Tiltak:
Tilgangsstyring: Implementer strenge
tilgangskontroller for å sikre at kun
autoriserte personer har tilgang til
sensitiv informasjon.



Kryptering: Beskytt data både i ro og
under overføring med kryptering for
å forhindre uautorisert tilgang.
Sikkerhetskopiering: Utfør
regelmessige sikkerhetskopier av
data og oppbevar dem sikkert for å
sikre gjenoppretting ved datatap.
Systemovervåking: Overvåk
systemer kontinuerlig for å oppdage
og reagere på sikkerhetshendelser i
sanntid.



4. Overvåk og revider
sikkerhetstiltak
Gjennomfør jevnlige revisjoner av
sikkerhetstiltakene for å sikre at de
fungerer som de skal og tilpasses nye
trusler. Kontinuerlig overvåking hjelper
med å oppdage og håndtere
sikkerhetsproblemer raskt.

Tiltak:
Revisjoner: Utfør regelmessige
evalueringer av eksisterende
sikkerhetstiltak for å verifisere
effektivitet og relevans.



Oppdateringer: Juster
sikkerhetstiltak basert på funn fra
revisjoner og endringer i
trusselbildet.
Overvåking: Implementer verktøy
for kontinuerlig overvåking av
systemer for tidlig deteksjon og
respons på sikkerhetshendelser.



5. Databeskyttelse og
kryptering
Sikre at data er beskyttet gjennom
kryptering og andre beskyttelsestiltak
for å forhindre uautorisert tilgang og
datatyveri. 

Tiltak:
Krypter sensitive data både ved
lagring og overføring. 
Bruk sikkerhetsprosedyrer for
håndtering av data, inkludert sikring
av fysiske medier og elektroniske
filer.



6. Incident Response
Plan (IRP)
Utvikle en plan for hvordan
organisasjonen skal håndtere og
respondere på sikkerhetshendelser. En
godt utformet responsplan kan
redusere skader og gjenopprette
normal drift raskt. 

Tiltak:
Utarbeid en incident response-plan
som beskriver trinnene for å
håndtere ulike typer
sikkerhetshendelser



Utarbeid en incident response-plan
som beskriver trinnene for å
håndtere ulike typer
sikkerhetshendelser.
Tren teamet ditt i responsprosedyrer
og gjennomfør regelmessige øvelser. 
Etabler en kommunikasjonsplan for
intern og ekstern
informasjonshåndtering ved
hendelser. 



7. Overholdelse og
regelverk
Sikre at alle sikkerhetstiltak er i samsvar
med relevante lover, forskrifter og
industristandarder for å unngå juridiske
problemer og opprettholde tillit.  

Tiltak: 
Identifiser relevante lovkrav og
standarder (som GDPR, ISO 27001, etc.)
som gjelder for din organisasjon. 
Implementer prosedyrer for å sikre
etterlevelse av disse kravene. 
Gjennomfør regelmessige revisjoner
for å verifisere overholdelse og
håndtere avvik. 



Vil du vite mer?
Er du nysgjerrig på hvordan din bedrift
kan oppnå ISO 27001-sertifisering og
styrke informasjonssikkerheten?



Ta kontakt med oss i dag for en
uforpliktende prat om hvordan
vi kan hjelpe deg på veien til
sertifisering!

Kontakt oss

https://landing.mailerlite.com/webforms/landing/a5p6v2

